
講座名 受講料 講座名 受講料
講師名 教材費 講師名 教材費

華麗なる香りヒストリー 1,350円 イタリア語入門 6,300円

江崎　一子 2,200円 ヤンノッティ　ルイジ 毎回300円

仕事終わりに気軽にダンスワークアウト 6,000円 ドイツ語初級 9,600円

松成　友衣 無 峯本　敏男 2,800円

クリスマスにぴったりのワイン講座 800円 初めての中国語 6,300円

峰　貴実絵 3,000円 斉藤　文 100円

着付け 8,400円 アーユルヴェーダヨガ 6,300円

緒方　美智子 2,500円 竹下　美奈 1,944円

羊毛フェルト 5,400円 ベリーダンス入門 6,300円

谷口　麻依子
6800円、初めての方は
別途道具代380円

アフロディーテマユコ 無

プリザーブドフラワー＆アー
ティフィシャルフラワー講座

8,000円 レディースバドミントン 6,600円

安部　多寿子 1回2,500～3,500円
三浦　敬子
川嶋　るり子

1,000円

初めてのオカリナ 6,400円 美ボディ・エクササイズ 7,800円

坪内　千恵美 9,500円 岡田　理絵 1,400円

ハーモニカ 6,000円 太極拳に親しむ 10,800円

渡辺　典子
コピー代120円、ハーモニ
カ代4,860円、テキスト代
1,512円

有川　和男 無

クラシックギター入門 3,600円 スポンジボールテニス 4,800円

竹内　竜次
コピー代200円、初めて
の方は別途テキスト代
800円

大分県スポンジボールテニス協会 500円

ヴォーカルアンサンブル 8,000円 スポンジボールテニス（夜） 4,800円

野村　高子 500円 大分県スポンジボールテニス協会 500円

名曲サロン 3,000円 初めてのバドミントン 5,400円

小川　伊作 1回1枚10円 大分市バドミントン協会 1,000円

美文字のペン字とかな書道 6,000円 3歳児体操 3,500円

渡部　華仙 2,000円
二宮　寿美
倉掛　紀美代
染矢　佳子

無

実用書道 7,200円 ジュニアヒップホップ 4,200円

梅木　南周 毎回50円 松成　友衣 無

韓国語入門 3,600円 キッズ運動遊び教室 5,000円

孫　進姫 2,000円 小畑　麻理 1,100円

※No47,56,57,58は体育室工事の為、12月1日～2月28日は講座がありませんのでご了承ください。

31
10/15～2/11（月）

19：00～20：00　全12回
韓国語に初めて触れる方のための講座です。
文字を中心に読み書きを主に習います。

29 10/10～2/13（水）
19：00～21：00　全10回

ペン字とかな書道で、美文字になるための基礎
を学びます。かな書道は基本から始め、最後に
作品を作ります。

30
10/1～3/4（月）

10：00～12：00　全12回
のし袋や年賀状など、美しい文字を書いて印象
アップ！初心者の方も大歓迎です。

【受講対象者】子供対象の講座を除き、大分市・由布市在住又は勤務する方で満18歳以上（高校生を除く）。
　　　　　　　　　ただし、性別・年齢が限定される講座有。（「説明」枠に記載有）
【受付方法】コンパルホール１F窓口（スポーツ講座は5F管理室）で応募用紙に必要事項をご記入ください。
　　　　　　　　定員に達し次第受付終了。
　※申込受付後、受講者減員のために講座を開講しない場合があります。予めご了承ください。
　※教室・講座の日程は行事や天候などの理由により変更する場合があります。
　※コンパルホール駐車場は有料です。最初の30分以内無料、その後は100円/30分です。

26
10/20～2/16（土）

14：00～16：00　全5回
西洋音楽の名曲を、その歴史を紐解きながら
鑑賞します。大人の為の上質なサロンです。

35
10/4～1/17（木）

19：00～20：30　全14回
イタリア語で会話をしながら、文法と文化を楽し
く学びましょう！

ふわふわの羊毛フェルトを使って、季節にちな
んだマスコット小物を作ります。ハロウィンカボ
チャ、クリスマスリース、テディベアにもチャレン
ジ！

19

22
10/3～2/20（水）

15：00～17：00　全10回

ハーモニカの基礎基本を楽しく学び、その手軽
さや魅力にせまります。二重奏にも挑戦しま
す。　※【教材費】楽器・テキストお持ちの方は
持参でOK。

20
10/16～2/19（火）

10：00～12：00　全8回
澄んだ響きのオカリナを奏でてみませんか？初
めてオカリナを吹く方のための講座です。

25
10/11～2/28（木）

19：00～21：00　全10回
皆で仲良く声を出し、美しいコーラスを楽しみま
しょう。発声から音取りなど丁寧に指導します。

23
10/5～2/8（金）

14：00～15：00　全12回

ギターを初めて弾く方、楽譜を初めて読む方の
ための基礎講座です。ギターは各自ご準備い
ただきます。　※楽器の貸出不可

説明開講期間No

10/16～2/19（火）
19：00～21：00　全8回

身近にインテリアとしてお花を取り入れ、「花の
ある暮らし」を楽しみましょう。秋色リースやトピ
アリーなどを作ります。

12
10/19～2/22（金）

18：45～20：00　全12回

アップテンポな曲に合わせたダンスでリフレッ
シュ＆ストレス解消！ダンス未経験者でも楽し
めます！

14
12/5（水）

19：00～21：00　全1回

クリスマスを盛り上げるアイテムとして、ワイン
を一緒に楽しみながら探しましょう！
※20歳以上限定。★11/28追加募集〆切

16
10/19～2/8（金）

19：00～21：00　全14回

家で眠っている着物を取り出して、ひとりで着ら
れるようになりませんか？
※女性限定。

18 10/11～2/28（木）
10：00～12：00　全9回

5
11/3～12/15（土）

14：00～15：30　全3回
※日程が変わりました！

人々を魅了し続ける香りの歴史を学びます。歴
史に刻まれた名香にも触れます。最終日は好
きな香りでオリジナル香水を作ります。

36
10/17～2/20（木）

19：00～21：00　全16回

37
10/3～1/30（水）

10：00～11：30　全14回

発音や文法等をやさしく丁寧に教えています。
あいさつやお礼のことばなど基礎から学びま
す。

No 開講期間 説明

ドイツ語の初級文法を学びながらやさしい日常
会話も楽しむ入門講座です。初心者大歓迎！

48
10/23～3/26（火）

18：30～20：30　全13回

ストレッチ、エアロビクス等、さまざまなメニュー
のエクササイズでバランスよく健康な美ボディを
サポートします。

40
10/16～3/5（火）

13：00～14：30　全14回

心身とともに健やかになるために、アーユル
ヴェーダの智恵を学び、ヨガを行います。初心
者向け。

45 10/1～2/11（月）
19：30～21：00　全14回

しなやかで女性美を高めるベリーダンス！
アラブの曲にのって楽しく踊りましょう♪
※女性限定。

47
10/5～3/22（金）

9：30～11：30　全11回

基礎体力をつけて一緒に楽しくプレイしましょ
う。道具は貸し出します。
※女性限定。

51
10/12～3/8（金）

9：00～11：00　全18回
24式太極拳の基本動作と呼吸法を学びましょ
う。

60
10/19～2/22（金）

17：30～18：30　全12回

ヒップホップダンスをかっこよく踊ろう！
リズム感や体の動かし方も学べます。
※小学4年生～中学生対象。

56
10/15～3/25（月）
9：30～11：30　全8回

生涯スポーツとして仲間と気持ちの良い汗を流
しましょう。基礎から学んで楽しくプレイしません
か。

57
10/15～3/25（月）

19：30～21：30　全8回

生涯スポーツとして仲間と気持ちの良い汗を流
しましょう。基礎から学んで楽しくプレイしません
か。

61
10/10～2/27（水）

16：30～18：00　全13回

遊びながら「コーディネーショントレーニング」で
運動センスを磨きましょう！
※小学1年生～4年生対象。

58
10/5～3/22（金）

18：30～20：30　全9回
バドミントンがお好きな方ならどなたでも大歓迎
です。道具は貸し出します。

59 10/18～11/29（木）
9：00～11：00　全7回

身近な道具や体操器具を使います。親子で楽
しく体を動かしながら集団活動を体験します。
※H26.10.2～H27.10.1生まれ対象。
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