
 

 

時 間 午前９時３０分 ～ 午前１０時３０分 

場 所 ５F柔剣道場 

対 象 ３ヶ月～１歳の乳児がいる親子（２人１組） 

参加料 ３００円 

定 員 １５組３０名 

講 師 有田 和代 （セラピスト） 

持参物 バスタオル・水筒など 

 残り１１組２２名 

☆オイルを使わずに、普段の生活の中で出来るマッサージです。 

やさしいタッチで赤ちゃんとお母さんの心と体にスイッチオン♪ 

 

 

 + 

 

 

時 間 午前１１時 ～ 正午 

場 所 ５F 柔剣道場 

対 象 １歳～４歳の幼児がいる親子（２人１組） 

参加料 ３００円（３名１組の場合は４００円） 

定 員 ２０組 

講 師 粟生 美智代 

持参物 運動できる服装・水筒など 

※素足で行います。 

募集人数 残り４組８名 

☆「音」を感じ、表現する事で豊かな感性を育むきっかけになります。

親子で楽しく音楽あそびをしてみませんか♪ 

 

ベビーマッサージ 

幼児リトミック 

追加募集のご案内です！ お早めに申し込みください！ 


