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ア ク セ ス

ＪＲ・バス

駐車場

駐輪場 225台

地下駐車場 135台（午前8時半～午後10時）

開館時間 午前8時30分～午後10時

休館日 毎月第2月曜日

（祝日の場合は翌日の火曜日が休み）

年末年始（12月28日～1月3日）

天体ドーム 7月の開館日（日没～午後9時30分まで）

7/1,7,8,14,15,16,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31

CompalHall
Event Information

〒870－0021 大分市府内町1丁目5-38

TEL : 097-538‐3700 FAX : 097‐534‐4049

Mail ： info@compalhall.jp

HP :  http://www.compalhall.jp/

ネット予約ページ

2018年7月 July

コンパルホール イベント情報

個人利用日 （15時～22時）

【体育室】 7/19,26

【柔剣道場】 7/5,12,19,26

※7/5,12,19,26は柔剣道場にてストレッチ教室開催（15時～16時）

利 用 案 内

7

パルちゃんFacebook

こちらからご覧いただけます⇒

https://youtu.be/i_VCL-7oRJK

～ 大分七夕まつり 交通規制について～ コンパルホール 夏休み市民スポーツデー２０１８

屋外駐車場 40台（24時間）・・・ 最初の30分は無料、以降100円/30分

※午後10時から午前8時までは、100円/60分（ただし、 夜間駐車料金は最大700円）

8月3日（金）、4日（土）は、 18：20～21：30の間、七夕まつりの

交通規制のため、屋外・屋内駐車場にお車を入庫できません。

※すでにお停め頂いているお車に関しては、出庫可能です。

皆様には、ご不便、ご面倒をお掛けいたします。

何卒ご了承くださいませ。

大分駅で下車。駅から徒歩7分

夏休みにコンパルホールのスポーツ施設を無料開放します。様々なスポーツを楽しんでみませんか？

ご家族やお友達と卓球、バドミントン、スポンジボールテニスなどのスポーツを通して、楽しい夏の

思い出を作りましょう。

日時：平成30年8月19日（日） 午前9時～午後5時（一部午後10時まで）

〇ＳＴＡＭＰＥＤＥ運動能力開発トレーニング

様々なことをどんどん吸収する子どもにとって、スポーツは心身の成長に影響を

与えます。５歳～１２歳はゴールデンエイジと言われる時期であり、様々な遊び

や運動に非常に効果的な時期です。 いろいろな動作やスポーツを通して子どもた

ちの様々な能力を引き出しましょう。

時 間：午前１０時～正午 場 所：５階体育室 １/２Ａ面

講 師：ＳＴＡＭＰＥＤＥ 対象者：５歳～小学６年生

内 容：５歳～小学６年生を対象とした運動・遊びの教室

（鬼ごっこ、ラダー、ボールを使った運動など）

参加料：４００円 定 員：２５名

持参物：室内シューズ（上履きも可）、運動のできる服装、水筒、タオル、着替え

申込み：７月１５日（日）午前９時より先着順で受付。電話でコンパルホール５階管理室まで

直接お申込み下さい。

〇体育室無料開放

卓球・バドミントン・スポンジボールテニスなどのスポーツを無料でお楽しみいただけます。

ラケットやボール類の貸し出しも行いますので、お気軽にお越しください。

時 間：午前９時～午後５時 場 所：５階体育室

内 容：卓球 午前９時～午後５時 ９台

バドミントン 午前９時～午後１時 ４面 ・午後１時～午後５時 ６面

スポンジボールテニス 午後１時～午後５時 ４面

〇５０歳からの体力測定 時 間： 午前10時～正午

〇ミニゲームコーナー 時 間：午後1時～午後4時

〇卓球室・トレーニング室無料開放 時 間：午前9時～午後10時

その他、詳細につきましては、コンパルホールにお問合せください。

【注意事項】

・体育室、トレーニング室の利用は室内用シューズが必要です。

・小・中学生のみの利用は午後５時まで、高校生のみの利用は午後９時までです。

・トレーニング室の利用は中学生以上からです。

【お問い合わせ・申込先】

コンパルホール 〒870-0021 大分市府内町1丁目5-38

TEL:097-538-3700   

コンパルで星に願いを♪

参加型・みんなの七夕飾り☆広場2018 

みんなでわいわい、竹の飾り付けを楽しむイベントです♪おいしいフードや、無料の

ゲームやヨーヨーコーナーなども。

日程：2018年8月3日（金）１１時～１５時

・どなたでも参加可。短冊に、願いを書こう！

・無料で楽しめる！ヨーヨーやゲームコーナー。

・事前申込み不要・無料の楽しいワークショップ。

・ドリンク、軽食、かき氷など（予定）の販売。


