
講座受講生作品展
2 月 28 日（土）～ 3 月 1 日（日）  9:00～17:00
3 階 多目的ホール ※最終日は 15:00 まで

2 月 28 日（土）・3 月 1 日（日）9:00 ～ 17:00
受付・景品交換場所：1 階 受付
館内をまわって、パルちゃんスタンプを集めよう！
全部集めたらお菓子がもらえるかも！
※景品はなくなり次第終了します。 ※小学生以下対象

パルちゃんスタンプラリー

同時開催

第 12回うめはるフェスタ
２月 28 日（土） ・３月１日（日）10:00 ～ 16:00
２階 大分市男女共同参画センター（たぴねす）

R8年度講座 1day1coin体験会
大人気の講座や今後開催予定の講座をお試しできるチャンス！です。

Ａ. はじめてのハタヨガ・リラックス／Ｂ. かんたん引き締めエクササイズ
Ｃ. やさしい美姿勢ヨガ／Ｄ. 立礼式茶道講座（裏千家）
Ｅ. 親子でチャレンジ♪あそび教室＆リズム運動／Ｆ. キッズ運動遊び教室

詳細は裏面をご覧ください

入場無料

コンパル茶会

表千家 2 月 28 日（土）  12:00～15:00
2 階 茶室

裏千家 3 月 1 日（日）  12:00～15:00
2 階 茶室

煎茶道
光風流

2 月 28 日（土）  10:00~14:00
3 階 多目的ホール

各会場にて当日券 400 円を販売します。
どなたでもお気軽にご参加いただけます。
受講生による茶道作法をお楽しみください。

ふない天神町ごえん市
3 月 1 日（日）  11:00 ～ 15:00  １階 市民プラザ

キッチンカー、軽食、コーヒー、新鮮なお野菜など！
お昼ごはんやおやつ休憩にいかがですか？

※各店舗なくなり次第終了します。

講座受講生ステージ発表
3 月 1 日（日）  開場12:00 開演13:00 閉幕15:00
1 階 文化ホール ※閉幕の時間は前後する可能性がございます。

入場無料

出演講座

クラシックギター入門・初級
楽しいカラオケ
初めてのオカリナ
たのしいハーモニカ
ヴォーカルアンサンブル
ベリーダンス入門
ジュニアヒップホップ

出展講座

いけばな（池坊・小原流・専心池坊・草月流）
フラワーデザイン
はじめてのつまみ細工
子ども書き方（硬筆・小学生）
俳画に親しむ
楽しい水彩画
美文字のペン字とかな書道
実用書道、条幅（掛け軸）作品を書こう

要事前申込
すべて受講料500円

市民スポーツデー
２月 28 日（土）  9:00～22：00
５階 体育フロア

体育室無料開放（卓球・バドミントン・スポンジボールテニス）
9:00 ～ 16:00

※動きやすい服装・室内シューズをご持参ください。
※トレーニング室の利用は中学生以上対象。
※小中学生のみの利用は 17時まで、高校生のみの利用は 21時まで。

卓球室・トレーニング室無料開放
9:00 ～ 22:00

入場無料

道具は無料で
貸出があります！

男女共同参画推進団体によるワークショップ、スタンプラリー、たぴねすクイズ
等イベント盛りだくさん！２月 28 日（土）はうめはる講演会（※要事前予約）も
開催予定です。
主催 :大分市男女共同参画センター（たぴねす）TEL：097-574-5577

［後援］大分合同新聞社／ OBS 大分放送／ TOS テレビ大分／ OAB 大分朝日放送／エフエム大分／ J:COM 大分ケーブルテレコム／ゆふいんラヂオ局
［主催］コンパルホール　大分市府内町 1丁目 5-38　［TEL］097-538-3700（受付時間 9:00～17:00）

コンパル博覧会2026春

今年度のコンパル講座受講生が主役！！の３日間。
バラエティ豊かなステージ発表や作品展示、ワークショップなどイベント盛りだくさんです。

見て・感じて・参加して！コンパルホールを満喫しましょう。

2026. 2.27（金）2.28（土）3.1（日） ※一部有料入場無料

会場：コンパルホール



［申込方法］２月１日（日）10：00～２月20日（金）17:00まで、電話・窓口にて先着順で受け付けます。
　　　　　　ご希望の講座名、参加者氏名、年齢、電話番号をお知らせください。※定員に達し次第、受付は終了いたします。

大分市府内町 1 丁目 5-38
[TEL] 097-538-3700（受付時間 9:00～ 17:00）
http://www.compalhall.jp/

コンパルホール
最新情報は
コンパルホール
instagramをチェック！

[instagram]

要事前申込・すべて受講料500円

A.はじめてのハタヨガ・リラックス

日　時：２月27日（金）10:30～12:00
会　場：４階 集会室
講　師：深田 美奈
定　員：20名
対　象：18歳以上の方
持ち物：飲みもの、タオル、お持ちの方はヨガ
　　　　マット（5階で貸出も可能です）
「ハ」は太陽、「タ」は月。ヨガで心と身体を
整えましょう。初心者向け！毎回大人気講座を
気軽に体験してみませんか？

B.かんたん引き締めエクササイズ

2026年度前期新規講座の1DAY講座です。効
率的に身体を引き締めるポイントを楽しみなが
ら学びましょう。

C.やさしい美姿勢ヨガ

しなやかで美しい姿勢作りを目指しましょう。
2026年前期新規講座を一足早く体験！！

D.立礼式茶道講座（裏千家）

机と椅子で気軽にお茶を楽しみましょう。基
本の所作やお茶・お菓子のいただき方、おも
てなしの心を体験してみませんか？

E.親子でチャレンジ♪
　　　 あそび教室＆リズム運動
日　時：２月28日（土）10:00～11:30
会　場：５階 柔剣道場全室
講　師：小畑 麻理
定　員：10組20名
対　象：2才～5才 ※親子での参加
持ち物：飲みもの
楽しい音楽と一緒に親子で遊びながら運動好
きのヒントを身に付けましょう！

F.キッズ運動遊び教室

日　時：２月27日（金）13:30～14:30
会　場：４階 集会室
講　師：馬場 優人
定　員：20名
対　象：18歳以上の方
持ち物：飲みもの、タオル

日　時：２月28日（土）13:00～14:30
会　場：４階 集会室
講　師：仲島 里佳
定　員：20名
対　象：18歳以上の方
持ち物：飲みもの、タオル、お持ちの方はヨガ
　　　　マット（5階で貸出も可能です）

日　時：３月１日（日）10:00～12:00
会　場：３階 多目的ホール
講　師：指原 宗孝
定　員：15名
対　象：18歳以上の方
持ち物：なし

走跳転補投など基本の「遊び」を習得して、
できた！わくわくを体験してスポーツ好きに
なろう♪

日　時：３月１日（日）10:00～11:30
会　場：５階 柔剣道場全室
講　師：小畑 麻理
定　員：20名
対　象：新小学1年生～3年生
持ち物：飲みもの、タオル（25cm×70cmほど）、
　　　　なわとび

R8年度講座 1day1coin体験会

コンパル博覧会2026春 スケジュール

１階  市民プラザ

１階  文化ホール
（ホワイエ）

２階  茶室

３階  多目的ホール

４階  集会室

５階  体育室

５階  柔剣道場

５階  卓球室＆
トレーニング室

ふない天神町ごえん市
11:00～15:00

受講生ステージ発表
（開場12:00）13:00～15:00

コンパル茶会《表千家》
12:00～15:00

コンパル茶会《裏千家》
12:00～15:00

コンパル茶会《煎茶道》
10:00～14:00

卓球・バドミントン
スポンジボールテニス無料開放

9:00～16:00

卓球室・トレーニング室無料開放
9:00～22:00

Ｃ.やさしい美姿勢ヨガ
13:00～14:30

Ｅ.親子でチャレンジ♪
あそび教室＆リズム運動

10:00～11:30
Ｆ.キッズ運動遊び教室

10:00～11:30

Ａ.はじめてのハタヨガ・リラックス
10:30～12:00

Ｂ.かんたん引き締めエクササイズ
13:30～14:30

Ｄ.立礼式茶道講座（裏千家）
10:00～12:00

2.27（金） 2.28（土） 3.1（日）
パルちゃんスタンプラリー
2月28日（土）・3月1日（日）

9:00～17:00
（受付・景品交換場所：1階 受付）

受講生作品展
9:00～17:00（3月1日は15:00まで）


