
まだ定員に達していない下記の講座の追加募集を　

9/20 (日) より 電話と窓口で受け付けます。(9：00～17：00）

先着順となりますので　どうぞお早めに！

お申込み・お問い合わせ

コンパルホール

☎ 097-538-3700

※ 大分市・由布市在住又は勤務する方で満18歳以上（高校生を除く）対象。


※ 日程は行事や天候状況等により変更・中止する場合があります。

※ 年齢はすべて、2026年10月1日現在の満年齢です。

土曜日　10:00～12:30
受講料　900円
教材費　1,600円

10月24日・1回

水曜日　10:00～11:30
受講料　1,200円（全2回分） 
教材費　なし

10月28日～12月9日・2回

2026年度 
後期
コンパルホール教室・講座

受講生追加募集!
コンパルホールで「学ぶ・楽しむ・繋がる」毎日を。

名曲サロン

土曜日　14:00～16:00
受講料　4,000円（全5回分） 
教材費　毎回10円

小川　伊作
ベートヴェンやチャイコフスキーなど、よく知
られている名曲を中心に知られざる名曲の背景
やエピソードを交えて毎回鑑賞します。

講師

1
10月17日～2027年2月20日・5回

はじめてのいけばな(池坊)

日曜日　13:00～14:30
受講料　750円 
教材費　1,000円

木村　三枝子
お花が好きな方・いけばなに興味のある方。花
に触れ、花と向き合う時間を一緒に楽しみまし
ょう。

講師

15
2027年3月14日・1回

はじめてのハーモニカ

月曜日　14:00～15:30
受講料　6,000円（全8回分） 
教材費　9,360円

渡辺　典子
手軽に吹けて、すぐにメロディーを楽しめるハ
ーモニカ♪基礎基本を一緒に学びましょう。

講師

2
10月19日～2027年2月22日 ・
8回

はじめてのいけばな(小原流）

日曜日　10:00～11:30
受講料　750円 
教材費　1,000円

成重　翠峰
「春のお花を身近に。」小原流の生け花でお部
屋を飾ってみませんか？

講師

16
2027年3月21日・1回

条幅（掛け軸）作品を書こう

水曜日　13:30～15:30
受講料　9,600円（全8回分） 
教材費　4,000円（軸装代）

梅木　南周
作品を作る達成感と飾ったり人に見せたりする
楽しさを知る一歩に。初心者大歓迎です。

講師

3
10月28日～2027年2月3日・8回

はじめてのいけばな(専心池坊)

日曜日　10:00～11:30
受講料　750円 
教材費　1,200円

佐藤　清華
古典からフワラーアレンジメントまで幅広く学
ぶ事のできる専心池坊。春のお花を楽しみなが
ら、体験しましょう。

講師

17
2027年3月14日・1回

冬の星座を学ぼう

土曜日　18:00～20:00
受講料　1,100円 
教材費　なし

宮本　治川
冬の星座について学びます。晴天時は、実際に
屋上のベランダで観察を行います。
※小学生とその保護者対象

講師

4
2027年1月16日・1回

はじめてのいけばな(草月流)

土曜日　14:00～15:30
受講料　750円 
教材費　1,650円

守田　芳伸
春の花で「いけばな」を体験して、初めてわか
る楽しさを体感してみませんか？

講師

18
2027年3月27日・1回

親子deつくろう　ヘルシーおやつ
小田　たみ

親子で笑顔になれる簡単ヘルシーおやつ作りに
チャレンジ！心と体に優しい時間を楽しみまし
ょう。※小学生とその保護者対象

講師

5 実用書道

月曜日　10:00～12:00
受講料　9,600円（全12回分） 
教材費　1,000円

梅木　南周
文字は練習することで必ず上達します。同時に
筆を持ち心穏やかな時を過ごしましょう。

講師

19
10月5日～2027年2月22日 ・
12回

冬支度を整えよう（住・食）
藤田　郁子

暮らしの中の食と住を整えて冬を心地よ
く過ごしましょう。かんたんなヒント！
が満載の講座です。

講師

7 美文字のペン字とかな書道

水曜日　19:00～21:00
受講料　8,000円（全10回分） 
教材費　2,500円

渡辺　靖子
ペン字と日本特有の文化「かな」を基礎から学
び、美しい日常の文化を身につけましょう。

講師

20
10月21日～2027年2月17日・10回

はじめての茶の湯（表千家）

日曜日　14:00～16:00
受講料　1,000円（全5回分） 
教材費　1,500円（お茶・お菓子代）

出田　昌子・岩男　尚子
お茶室で非日常の体験をしませんか？美
味しいお茶を点てていただき、美しい所
作を学びましょう。

講師

13
2027年1月24日・1回

韓国語入門A

月曜日　10:00～11:00
受講料　4,800円（全12回分） 
教材費　1,200円

孫　進姫
韓国の文字に初めて触れる方々のための講座で
す。読み・書き・発音を主に学びます。
※21・22は同内容です。

講師

21
10月19日～2027年3月15日・12回

韓国語入門B

月曜日　19:00～20:00
受講料　4,800円（全12回分） 
教材費　1,200円

孫　進姫
韓国の文字に初めて触れる方々のための講座で
す。読み・書き・発音を主に学びます。
※21・22は同内容です。

講師

22
10月19日～2027年3月15日・12回

英会話初級（金）

金曜日　13:00～15:00
受講料　7,200円（全12回分） 
教材費　500円

今川　Michelle
実践に使える英会話にチャレンジしてみません
か？

講師

24
10月16日～2027年2月19日・12回

「はじめての茶の湯」では +500円で

着付け体験
※着物のレンタルはございません。

（定員あり・要事前申込）
詳細はホームページをご確認ください。

ができます。

（ハーモニカ、テキスト、コビー代）

（お手本・用紙、コピー代）



木曜日　19:00～21:30
受講料　4,800円（全6回分） 
教材費　5,200円

10月29日～2027年3月18日・6回

かんたんおうちごはん（火）

火曜日　10:00～12:30
受講料　4,800円（全6回分） 
教材費　5,200円

林　美紀
旬の食材を使用して、健康的な食生活を支える
栄養バランスを整える料理。楽しみながら、学
びましょう。

講師

32
10月27日～2027年3月23日・6回

かんたんおうちごはん（木）
原　孝子

気楽で美味しい！心とお腹を満たす、自
分のための「おうちごはん」を一緒に作
りましょう。

講師

33

朝のスポンジボールテニス

月曜日　9:30～11:30
受講料　8,500円（全10回分）

大分県スポンジボールテニス協会
初心者の方、チームに入られてる方、若い方か
らご高齢の方まで楽しくできる午前のクラスで
す。

講師

59
10月26日～2027年2月22日・10回

ママベビリトミック(1歳児クラス)

火曜日　9:30～10:30
受講料　5,000円（全10回分） 
教材費　550円

伊東　のぶよ
初めての習い事に親子で参加しませんか？音楽
遊びを通して子どもの感性や表現力を育てま
す。※満1歳の幼児とその保護者

講師

35
10月20日～2027年2月2日・10回

夜のスポンジボールテニス

月曜日　19:30～21:30
受講料　8,500円（全10回分）

小川　伊作
初心者の方、チームに入られてる方、若い方か
らご高齢の方まで楽しくできる夜のクラスで
す。

講師

60
10月26日～2027年2月22日・10回

ママベビリトミック(2歳児クラス)

火曜日　10:45～11:45
受講料　5,000円（全10回分） 
教材費　550円

伊東　のぶよ
初めての習い事に親子で参加しませんか？音楽
遊びを通して子どもの感性や表現力を育てま
す。※満2歳の幼児とその保護者

講師

36
10月20日～2027年2月2日・10回

金曜エンジョイわいわい卓球

金曜日　9:00～11:00
受講料　12,300円（全15回分）

中村 洋子・矢野
和代
基礎からシングルス、ダブルスのルールを学び
みんなで楽しく試合練習をしましょう。

講師

62
10月30日～2027年3月26日・15回

ヴォーカルアンサンブル

木曜日　19:00～21:00
受講料　10,000円（全10回分） 
教材費　500円

野村　高子
楽しいコーラスは体の健康と心のビタミン♪
歌や合唱の楽しさ・正しい声の出し方を学びま
しょう。

講師

38
10月8日～2027年2月25日・10回

水曜エンジョイにこにこ卓球

水曜日　9:00～11:00
受講料　12,300円（全15回分）

甲斐　繭子・中村　和好
にこにこ楽しく卓球でリフレシュ！基礎からシ
ングルス、ダブルスのルールを学び試合練習も
行います。

講師

63
10月7日～2027年2月17日・15回

クラシックギター入門

金曜日　14:00～15:00
受講料　4,000円（全8回分） 
教材費　200円

竹内　竜次
初めて楽器を持つ方・初めて楽譜を読む方のた
めの基礎講座です。※楽器の貸出はありません

講師

39
10月30日～2027年2月19日・8回

火曜エンジョイ楽しい卓球

火曜日　18:30～20:30
受講料　12,300円（全15回分） 

中村　和好・中村　洋子
基礎からシングルス、ダブルスのルールを学び
試合練習をします。１日の終わりに楽しく卓球
をエンジョイしましょう！

講師

64
10月6日～2027年2月16日・15回

英語deバレエエクササイズ

木曜日　13:00～14:30
受講料　2,700円（全3回分） 
教材費　100円

高谷　玲奈
簡単なバレエエクササイズで身体を動か
しながら、英語も楽しく学びましょう。
※女性対象

講師

41
11月12日～12月3日・3回

入門キッズバドミントン

火曜日　17:30～19:00
受講料　6,100円（全10回分）

才津　優希
遊びながら楽しくバドミントンを初めてみませ
んか？はじめてでも安心、入門コースです！※
小学生低学年・初心者対象

講師

66
10月27日～2027年2月2日・10回

初級キッズバドミントン

金曜日　17:30～19:00
受講料　6,100円（全10回分）

才津　優希
基礎練習を中心に動きやルールを学ぼう。うま
くなりたい気持ちを持ち楽しくバドミントンを
しましょう。※小学生低学年・経験者対象

講師

67
10月23日～2027年2月19日・10回

中級キッズバドミントン

水曜日　17:00～18:30
受講料　6,100円（全10回分） 

才津　優希
レベルアップしたい！もっと上達したい！
しっかり打つことができる経験者の講座です。
たくさんゲームを楽しもう！
※小学生高学年・中学生・経験者対象

講師

68
10月21日～2027年2月24日・10回

イタリア語入門

木曜日　18:45～19:45
受講料　4,800円（全12回分） 
教材費　300円

ヤンノッティ・ルイジ
イタリア語の発音から基礎文法、あいさつ、簡
単な会話表現をみんなで楽しく学びましょう。

講師

26
10月15日～2027年1月28日・12回

太極拳に親しむ

金曜日　9:00～11:00
受講料　13,600円（全17回分）

有川　和男
深い呼吸と流れる動きで、心も身体もほぐして
免疫力アップ！一緒に良い汗を流しませんか？

講師

53
10月2日～2027年2月19日・17回

イタリア語初級

木曜日　20:00～21:15
受講料　6,000円（全12回分） 
教材費　300円

ヤンノッティ・ルイジ
イタリア語で会話をしながら、文法と文化を楽
しく、一緒に学びを深めましょう。
※入門修了の方対象

講師

27
10月15日～2027年1月28日・12回

仕事終わりに気軽にダンスワークアウト

金曜日　18:15～19:30
受講料　7,500円（12回分）

松成　友衣
様々な曲を使い、2～3曲振付けしていきます！
一緒に楽しく踊りましょう！！

講師

54
10月16日～2027年2月19日

立礼式茶道講座（裏千家）

火曜日　14:00～16:00
受講料　10,000円（全10回分） 
教材費　7,000円

指原　宗孝
椅子に座って行う立礼式でお茶の飲み方・点て
方を基礎から学びませんか？
初心者の方大歓迎！

講師

30
10月20日～2027年3月2日・10回

美ボディ・エクササイズ

火曜日　19:00～21:00
受講料　12,800円（全16回分）
教材費　1,500円

岡田　理絵・石川　孝子
有酸素、筋トレ、ストレッチ、コンディショニ
ング、ヨガ、色々な運動で「健康で美しく」を
目指します。※女性対象

講師

56
10月20日～2027年3月9日・16回

元気ハツラツ！体操教室

金曜日　10:00～12:00
受講料　8,000円（全10回分） 

竹山　武志
健康で元気に過ごすために楽しく笑い体操をし
ましょう！身体のメンテナンスが自分でできる
よう学んでみませんか？

講師

49
10月16日～12月18日・10回

生き活き笑顔健康体操

月曜日　9:30～11:00
受講料　7,200円（全12回分） 

佐藤　真由美
「楽しく全身を動かし生き活きと！！」椅子に
座り音楽にのって頭や体を刺激していきます。

講師

50
10月19日～2027年2月22日・12回

受講対象者

お支払い方法

■ 幼児及び小中学生対象の講座を除き、満18歳以上（高校生を含まない）の方で、
大分市及び由布市にお住まいの方と勤務する方。
■ 年齢はすべて、2026年10月1日現在の満年齢です。

■ 受講料と教材費はそれぞれお支払いください。教材費のほかに、講座で使用する道具を各自でご用意いただく場合があります。
受講料は全期間分を初回に一括でお支払いいただきます。なお、キャンセルによる途中での返還はできません。
■ 令和8年度後期講座より受講料のお支払いでPayPayでのお支払いがご利用いただけます。
複数の講座を受講される場合は、1講座毎のお支払いをお願いいたします。

お問い合わせ先　コンパルホール
TEL　097-538-3700（受付時間 9:00～17:00）

〒870-0021　大分県大分市府内町1丁目5番38号
ホームページ　http://www.compalhall.jp/

ジュニアヒップホップ

金曜日　17:00～18:00
受講料　4,200円（全12回分）

松成　友衣
レッスンでは振付を中心に進めていきます！！
ダンス初心者の方も一緒に踊りましょう！
※小学4年生～中学生対象

講師

69
10月16日～2027年2月19日・12回

（初めての方は別途テキスト代+800円）
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	ママベビリトミック(2歳児クラス)
	10月20日～2027年2月2日・10回
	火曜日　10:45～11:45
	受講料　5,000円（全10回分）
	教材費　550円
	伊東　のぶよ
	初めての習い事に親子で参加しませんか？音楽遊びを通して子どもの感性や表現力を育てます。※満2歳の幼児とその保護者


	ヴォーカルアンサンブル
	10月8日～2027年2月25日・10回
	木曜日　19:00～21:00
	受講料　10,000円（全10回分）
	教材費　500円
	野村　高子
	楽しいコーラスは体の健康と心のビタミン♪
	歌や合唱の楽しさ・正しい声の出し方を学びましょう。


	クラシックギター入門
	竹内　竜次
	10月30日～2027年2月19日・8回
	初めて楽器を持つ方・初めて楽譜を読む方のための基礎講座です。※楽器の貸出はありません
	金曜日　14:00～15:00
	受講料　4,000円（全8回分）
	教材費　200円


	英語deバレエエクササイズ
	11月12日～12月3日・3回
	木曜日　13:00～14:30
	受講料　2,700円（全3回分）
	教材費　100円
	高谷　玲奈
	簡単なバレエエクササイズで身体を動かしながら、英語も楽しく学びましょう。※女性対象


	元気ハツラツ！体操教室
	10月16日～12月18日・10回
	金曜日　10:00～12:00
	受講料　8,000円（全10回分）
	竹山　武志
	健康で元気に過ごすために楽しく笑い体操をしましょう！身体のメンテナンスが自分でできるよう学んでみませんか？


	生き活き笑顔健康体操
	10月19日～2027年2月22日・12回
	月曜日　9:30～11:00
	受講料　7,200円（全12回分）
	佐藤　真由美
	「楽しく全身を動かし生き活きと！！」椅子に座り音楽にのって頭や体を刺激していきます。


	太極拳に親しむ
	10月2日～2027年2月19日・17回
	金曜日　9:00～11:00
	受講料　13,600円（全17回分）
	有川　和男
	深い呼吸と流れる動きで、心も身体もほぐして免疫力アップ！一緒に良い汗を流しませんか？


	仕事終わりに気軽にダンスワークアウト
	10月16日～2027年2月19日
	金曜日　18:15～19:30
	受講料　7,500円（12回分）
	松成　友衣
	様々な曲を使い、2～3曲振付けしていきます！一緒に楽しく踊りましょう！！


	美ボディ・エクササイズ
	10月20日～2027年3月9日・16回
	火曜日　19:00～21:00
	受講料　12,800円（全16回分）
	教材費　1,500円
	岡田　理絵・石川　孝子
	有酸素、筋トレ、ストレッチ、コンディショニング、ヨガ、色々な運動で「健康で美しく」を目指します。※女性対象


	朝のスポンジボールテニス
	10月26日～2027年2月22日・10回
	月曜日　9:30～11:30
	受講料　8,500円（全10回分）
	大分県スポンジボールテニス協会
	初心者の方、チームに入られてる方、若い方からご高齢の方まで楽しくできる午前のクラスです。


	夜のスポンジボールテニス
	10月26日～2027年2月22日・10回
	月曜日　19:30～21:30
	受講料　8,500円（全10回分）
	小川　伊作
	初心者の方、チームに入られてる方、若い方からご高齢の方まで楽しくできる夜のクラスです。


	金曜エンジョイわいわい卓球
	10月30日～2027年3月26日・15回
	金曜日　9:00～11:00
	受講料　12,300円（全15回分）
	中村 洋子・矢野 和代
	基礎からシングルス、ダブルスのルールを学びみんなで楽しく試合練習をしましょう。


	水曜エンジョイにこにこ卓球
	10月7日～2027年2月17日・15回
	水曜日　9:00～11:00
	受講料　12,300円（全15回分）
	甲斐　繭子・中村　和好
	にこにこ楽しく卓球でリフレシュ！基礎からシングルス、ダブルスのルールを学び試合練習も行います。


	火曜エンジョイ楽しい卓球
	10月6日～2027年2月16日・15回
	火曜日　18:30～20:30
	受講料　12,300円（全15回分）
	中村　和好・中村　洋子
	基礎からシングルス、ダブルスのルールを学び試合練習をします。１日の終わりに楽しく卓球をエンジョイしましょう！


	入門キッズバドミントン
	10月27日～2027年2月2日・10回
	火曜日　17:30～19:00
	受講料　6,100円（全10回分）
	才津　優希
	遊びながら楽しくバドミントンを初めてみませんか？はじめてでも安心、入門コースです！※小学生低学年・初心者対象


	初級キッズバドミントン
	10月23日～2027年2月19日・10回
	金曜日　17:30～19:00
	受講料　6,100円（全10回分）
	才津　優希
	基礎練習を中心に動きやルールを学ぼう。うまくなりたい気持ちを持ち楽しくバドミントンをしましょう。※小学生低学年・経験者対象


	中級キッズバドミントン
	10月21日～2027年2月24日・10回
	水曜日　17:00～18:30
	受講料　6,100円（全10回分）
	才津　優希
	レベルアップしたい！もっと上達したい！
	しっかり打つことができる経験者の講座です。たくさんゲームを楽しもう！
	※小学生高学年・中学生・経験者対象


	ジュニアヒップホップ
	10月16日～2027年2月19日・12回
	金曜日　17:00～18:00
	受講料　4,200円（全12回分）
	松成　友衣
	レッスンでは振付を中心に進めていきます！！ダンス初心者の方も一緒に踊りましょう！
	※小学4年生～中学生対象


	お支払い方法
	■ 受講料と教材費はそれぞれお支払いください。教材費のほかに、講座で使用する道具を各自でご用意いただく場合があります。受講料は全期間分を初回に一括でお支払いいただきます。なお、キャンセルによる途中での返還はできません。
	■ 令和8年度後期講座より受講料のお支払いでPayPayでのお支払いがご利用いただけます。
	複数の講座を受講される場合は、1講座毎のお支払いをお願いいたします。

	受講対象者
	■ 幼児及び小中学生対象の講座を除き、満18歳以上（高校生を含まない）の方で、大分市及び由布市にお住まいの方と勤務する方。
	■ 年齢はすべて、2026年10月1日現在の満年齢です。
	お問い合わせ先　コンパルホール
	TEL　097-538-3700（受付時間 9:00～17:00）
	〒870-0021　大分県大分市府内町1丁目5番38号 ホームページ　http://www.compalhall.jp/




